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Klinik/Praxis:
Info C 32

Behandlung von Hamorrhoiden

Folgendes Verfahren ist vorgesehen:
O Sklerosierung

O Gummiring-Ligatur
O Hamorrhoiden-Arterien-Ligatur (HAL)

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei lhnen wurden Hamorrhoiden festgestellt, die behandelt werden sollten. Dieser Aufklarungsbogen dient Ihrer
Information. Bitte lesen Sie ihn vor dem Aufklarungsgesprach aufmerksam durch und fiillen Sie den Fragebogen ge-
wissenhaft aus.

Krankheitsbild

SchlieBmuskeln und Schwellkérper sichern gemein-
sam den Verschluss des Afters. Diese Schwellkérper (=

. Mastdarm
normal groRe, gesunde Hamorrhoiden), die aus einem
Geflecht von BlutgefdBen bestehen, dienen dem Fein-
verschluss des Afters. Krankhafte Himorrhoiden sind Fettgewebe

knotige VergroBerungen einzelner Abschnitte dieser
Schwellkérper (Abb. 1).

Eine ballaststoffreiche Erndhrung, Analhygiene, Salben
oder Analtampons konnen die Behandlung unterstii
zen, reichen fiir einen dauerhaften Behandlungs

Grades, die bei lhnen vo
nicht operiert. Wir raten

Regel S
' d*%?% A%Mastdarm mit Hamorrhoide
Kimgane
Ié& b}spréch.
NN

S
(2 ™
Zur Behandlung wir@l}r k;{g(éﬁrres Rohr (Proktoskop) in den After und den unteren Teil des Mastdarms ein-

gefiihrt. Falls erforderlich, e Sie ein Beruhigungsmittel und/oder es wird ein Schmerzmittel gespritzt. Der be-
handelnde Arzt wird dasQ nte Verfahren ankreuzen.

einzelnen Verfa

Die Behandlung

Durch das Proktoskop wird/werden bei der

[0 Verddungs-Behandlung (Sklerosierung) in die Himorrhoidalknoten oder deren Umgebung ein Verédungsmit-
tel eingespritzt. Das Mittel verursacht eine Gewebereaktion, nach der die Knoten schrumpfen.

[0 Gummiring-Ligatur (iber die einzelnen Hamorrhoidalknoten jeweils schmerzlos ein Gummiband gestreift, das
die Blutzufuhr unterbindet. Das Himorrhoidalgewebe stirbt ab und wird nach einiger Zeit samt Gummiring abge-

stoRRen.
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Hamorrhoiden-Behandlung (Sklerosierung, Ligatur, HAL): Info-Teil fiir den Patienten C32

O Arterien-Unterbindung und Geweberaffung (Ha-
morrhoiden-Arterien-Ligatur; HAL) mit Hilfe ei-
nes in das Proktoskop eingebauten Ultraschallgera-
tes die das Hdmorrhoidalgewebe versorgenden Ar-
terien aufgesucht, umstochen und die GefdRe un-
terbunden. Die Unterbindung stoppt Blutungen,
und die Knoten verkleinern sich. Im Falle von gro-
Beren Knoten wird eine zusatzliche raffende Naht
zur Gewebeverkleinerung durchgefihrt.

O Anderes Verfahren

Kreuzbein

Hamorrhoide

Proktoskop
(Querschnitt)

(bitte bezeichnen)

Die Behandlung wird in der Regel ambulant durchge-
flihrt. Es konnen mehrere Sitzungen innerhalb einiger
Wochen erforderlich werden.

Sklerosierungsspritze

Abb. 2: Sklerosierungs-Behandlung

Risiken und mogliche Komplikationen

Trotz aller Sorgfalt kann es zu - u.U. auch lebens-
bedrohlichen — Komplikationen kommen, die weitere
Behandlungsmalnahmen/Operationen erfordern. Die
H&ufigkeitsangaben sind eine allgemeine Einschdtzung
und sollen helfen, die Risiken untereinander zu gewich-
ten. Sie entsprechen nicht den Definitionen fiir Neben-
wirkungen in den Beipackzetteln von Medikamenten.
Vorerkrankungen und individuelle Besonderheiten kon-
nen die Haufigkeiten von Komplikationen wesentlich
beeinflussen.

Kreuzbein

Fiir mehrere Stunden bis Tage kdnnen Druckge-
fithl am After, Stuhldrang und/oder selten auch star-
kere Schmerzen auftreten. Verletzungen des Schlie3-
muskels, schwere Entziindungen und eine Durchst®- e‘
Bung (Perforation) der Mastdarmwand mit denJnstru-  Abb. 3: Gummiring- ngatur& @

menten sind sehr selten. BehandlungsmaRnahmen,

u.U. auch eine Operation, kénnen dann.erforderlich werden. &0 6@

Bei Allergie oder Uberempfindlighikeit (2:B. auf das erédufigsm gﬁte Schmerz-, Beruhigungs-, Desin-
autausschlag Schwindel oder Erbre-

fektionsmittel, Latex) konnen vortibergehend Schwellung, Ju
chen und ahnliche leichtere Reaktionen auftreten. Sch (é%b
Funktionen (Herz, Keeislauf, Atmung, Nieren) und bI
selten. 6

d% plikationen im Bereich lebenswichtiger
(z.B. Organversagen, Lahmungen) sind sehr

Infektionen mit u.U. folgensehwerer Schadi armschlelmhaut sind sehr selten. Meist in Verbindung da-
mit kann es anschlieRend auch,zur Bild von Fi unnattirliche Verbindungsgange zwischen Enddarm und Kor-
peroberfldche), Abszessen Und/Od‘i is’sen (Absterben von Gewebe, Gangran) kommen; eine allgemeine
Blutvergiftung (Sepsis) tritt seh@

Auch vorbereitende, begleltend chfolgende MaRnahmen sind nicht vollig frei von Risiken. So kdnnen z.B.
Infusionen oder Injektionen gele ich Infektionen (Spritzenabszesse) und ortliche Gewebeschaden (Nekrosen)
und/oder Venenreizungen/-entziindungen sowie voriibergehende, sehr selten auch bleibende Nervenschadigungen
(Schmerzen, Lihmungen) verursachen.

Trotz aller Sorgfalt, mit der Fremdblutkonserven, Plasmaderivate und andere Blutprodukte hergestellt werden, las-
sen sich bei ihrer Ubertragung/Anwendung Risiken nicht sicher ausschlieRen, insbesondere Infektionen, z.B. sehr sel-
ten mit Hepatitis-Viren (Leberentziindung) und extrem selten mit HIV (AIDS) sowie evtl. auch mit Erregern von BSE
bzw. der neuen Variante der Creutzfeldt-Jakob-Erkrankung oder mit bisher unbekannten Erregern. In bestimmten Fal-
len kann eine Nachuntersuchung zum Ausschluss tibertragener Infektionen empfehlenswert sein. Ob und wann dies
der Fall ist, besprechen Sie bitte mit lhrem Arzt.
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Hamorrhoiden-Behandlung (Sklerosierung, Ligatur, HAL): Info-Teil fiir den Patienten C32

Bei der Sklerosierung kénnen noch nach Wochen leichte Blutungen auftreten. Sehr selten ist eine Verengung des
Afters, die bleistiftdiinnen Stuhl und Schmerzen beim Stuhlgang zur Folge hat. Eine Aufdehnung des Afters kann
dann erforderlich sein. Der seltene Verschluss eines HimorrhoidalgefaRes (Thrombose) wird meist von heftigem Af-
terbrennen (iber mehrere Tage begleitet, das sich durch Medikamente lindern l3sst.

Bei der Gummiring-Ligatur kommt es gelegentlich zu einer starken Blutung, die eine operative Blutstillung und/
oder Blutiibertragung (Transfusion) erfordert. Kleine Nachblutungen kénnen noch bis zu drei Wochen nach dem Ein-
griff auftreten. Gelegentlich kann nach dem Eingriff kurzzeitig ein Harnverhalt auftreten, der u.U. das Legen eines
Blasenkatheters notwendig macht. Auch voriibergehende Stérungen der Wind- und Stuhlkontrolle (auch mit
Stuhlschmieren) kommen gelegentlich wahrend der ersten Tage vor. Eine bleibende Stuhlhalteschwdche nach ausge-
dehnten Eingriffen ist jedoch sehr selten.

Bei der Arterienunterbindung (HAL) treten in wenigen Fillen in den ersten Tagen leichte Blutungen, schmerzhafte
duBere Knoten (Thrombosen) und Schwellungen auf. Starke Blutungen bis zu 3 Wochen nach Operation, die u.U.
eine operative Blutstillung erfordern, sind sehr selten.

Erfolgsaussichten

Meist ldsst sich durch die Behandlung die Entwicklung dritt- und viertgradiger Hdmorrhoiden verhindern, jedoch
kann dies nicht garantiert werden. Nach einiger Zeit konnen wieder Probleme mit Himorrhoiden auftreten, die eine
erneute Behandlung erfordern.

Bitte unbedingt beachten! - Sofern arztlich nicht anders angeordnet!

Vor der Behandlung

Bitte legen Sie einschldgige Unterlagen wie z.B. Ausweise[Pdsse (Allergie, Diabetes, Mutterschaft, Rontgen, Im-
plantate etc.), Befunde und Bilder - soweit vorhanden - vor.

Bitte informieren Sie uns, welche Medikamente Sie einnehmen. Der, bel > Arzt wird dann entscheiden, ob
und wann diese Medikamente abgesetzt bzw. durch ein andere - mussen; dazu gehoren insbe-
sondere blutgerinnungshemmende Medikamente (z.B. Marc iri avix®)'und, bei Diabetikern, metfor-
minhaltige Medikamente. Bitte fragen Sie Ihre Arztin/lh ikamente Se@mnehmen diirfen bzw.

sollen.
rs &ege@ lanen, teilen Sie dies
Q&K n‘ﬁ_‘% Behandlung (v.a. starkere
;

Falls Sie eine langere Reise mit dem Flugzeu
i h
for erden. Gleiches gilt, wenn

bitte unbedingt dem behandelnden Arzt
Blutungen nach einer Gummiband-Li
Sie beruflich viel unterwegs sind (z.B.

Falls erforderlich, wird der
ken bis zu 3-4 Litern Spi
Abfiihrmittel und Spullé

[, ein ’énltg@%er ) oder - eher selten - durch das Trin-

. Bit ﬁéa genau die Hinweise, die Sie dazu erhalten.
n di %d% ille* beeintrichtigen.

Nach der Be
Falls Sie Medi

e 5|ch nach der rztlichen Uberwachung von einer erwachse-
nen Begleitperson onsvermogen durch Betdubungs-, Beruhigungs- oder Schmerzmit-
tel noch eingeschran |n I ie n der Regel 24 Stunden lang nicht aktiv am StraBenverkehr teilneh-
men. Auch sollten Sle i &%:Alkohol trinken, keine wichtigen Entscheidungen treffen und nicht an lau-
fenden Maschinen arbe A g von Art und Dosierung der verabreichten Medikamente und lhrer kérperlichen
Verfassung entscheidet ndelnde Arzt (iber den Zeitpunkt lhrer Entlassung und wird Ihnen VerhaltensmaR-
nahmen in mindlicher o schrlftllcher Form mitteilen.

Sie sollten auf Analhygiene achten (nach jedem Stuhlgang mit Wasser waschen, Sitzbadder) und sich ballaststoffreich
erndhren, um den Stuhlgang weich zu halten. Bitte versuchen Sie, viel zu trinken. In der Regel besteht durch den
Eingriff keine Einschrdnkung der Arbeitsfahigkeit.

Bitte verstindigen Sie sofort Ihre Arztin[lhren Arzt bei zunehmenden Blutungen, Schmerzen, Unwohlsein (z.B.
Schwindel, Ubelkeit) oder Fieber, auch wenn diese Beschwerden erst einige Tage nach dem Eingriff auftreten!

Ort, Datum, Uhrzeit Arztin/Arzt

Diomed-Aufkldrungssystem C32-04/2012v6re - Seite 3/6



C32-04/2012v6re - Seite 4/6



Patientenname und -adresse: Doku €32 Hamorrhoiden-Behandlung (Sklerosierung, Ligatur, HAL)

— Fragebogen (Anamnese)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen sorgfal-
tig, damit wir etwaigen Risiken vorbeugen kénnen.
Zutreffendes bitte ankreuzen und unterstreichen
bzw. erganzen. Bei Bedarf helfen wir lhnen gerne

—  beim Ausfiillen. (n = nein|j = ja)
Alter: Jahre GréRe: cm Gewicht: kg Bronchitis, Lungenentziindung, Lungenbl3-
Geschlecht: hung)?

Wenn ja, welche?

9. Besteht/Bestand eine Erkrankung des Verdau- 0O n O]
ungssystems (z.B. Speiserohre, Magen, Bauch-
speicheldriise, Darm)?

1. Werden regelmadBig oder derzeit Medikamente ~ On O]
eingenommen (z.B. gerinnungshemmende Mittel
[z.B. Marcumar®, Aspirin®, Plavix®, Xarelto®, Pradaxa®,

Eliquis®, Lixiana®, Heparin], Schmerzmittel, Herz-/ Wenn ja, welche?

Kreislauf-Medikamente, Hormonpréparate, Schlaf- ) .
oder Beruhigungsmittel, Antidiabetika [v.a. metfor- 10. Besteht eine Stoffwechselerkrankung (z.8. Zu- On O]
minhaltige])? ckerkrankheit, Gicht)?

Wenn ja, welche? Wenn ja, welche?

11. Besteht/Bestand eine Schilddriisenerkrankung On Oj
(z.B. Uberfunktion, Unterfunktion, Kropf)?

2. Besteht eine Allergie wie Heuschnupfen oderal- On O]
lergisches Asthma oder eine Unvertraglichkeit Wenn ja, welche?
bestimmter Substanzen (z.B. Medikamente, La-
tex, Desinfektionsmittel, Betdubungsmittel,
Rontgenkontrastmittel, Jod, Pflaster, Pollen)?

12. Besteht/Bestand eine Erkrankung des Nerven- On [j
systems (z.B. Lihmungen, Krampfleiden [Epilep-
Wenn lche? sie], chronische Schmerzen)?
enn ja, welche?

Wenn ja, welche?

3. Besteht bei lhnen oder in Ihrer Blutsverwandt- On Oj
schaft eine erhdhte Blutungsneigung wie z.B.
haufig Nasen-/Zahnfleischbluten, blaue Flecken,
Nachbluten nach Operationen?

4. Besteht/Bestand eine Infektionskrankheit (z.B.
Hepatitis, Tuberkulose, HIV/AIDS)?

Wenn ja, welche?

ntatE|m Korper (z.B. Schritt- On Oj
illa doprothese Herz-
all, Ku offe‘&kon
Mal& dheilungsstorun- On Oj
b

n wi tzu szess, Fistel?

5. Besteht/Bestand eine Herz-Kreislauf-Erkran-
kung (z.B. Herzfehler, Herzklappenfehler,
na pectoris, Herzinfarkt, Schlaganfall,
storungen, Herzmuskelentziindung,

druck)? ?&e éﬂgﬁal zu einer Narbenwuche-  On O]
Wenn ja, welche? wi e|0|d7

6. Kam es schon einmal "@iger Tabakkonsum? On Oj
durch Blutgerinnsel (T 0@’ enn ja, was und wie viel?

7. Besteht/B . iRl ( {9 % RegelméRiger Alkoholkonsum? On Oj
Durchblutun - . o
ma, Krampfadern)? \’b Wenn ja, was und wie viel?

Wenn ja, welche? 19. Zusatzfrage bei Frauen:

8. Besteht/Bestand ei Ater¢§§- On Oj Kénnten Sie schwanger sein? On Oj
krankung (z.B. Asthr@?ﬁ chial nlsche

Q
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Hinweis fiir den Arzt:
Bitte die zutreffenden Kastchen ankreuzen, Textstellen un-
terstreichen und individuellen Text an den vorgesehenen

Stellen handschriftlich ergénzen. —— Dokumentation der AUﬂ(lél‘Ul’lg
_ und der Einwilligung

Doku €32 Hamorrhoiden-Behandlung (Sklerosierung, Ligatur, HAL)

Vermerke der Arztin/des Arztes zum Aufkldarungsgesprach
(Name)

Erortert wurden v.a.: Notwendigkeit des Eingriffs, Wahl und Durchfiihrung des Verfahrens, Vor- und Nachteile der einzelnen Methoden, Risiken und
maogliche Komplikationen, risikoerhdhende Besonderheiten, mdgliche Neben- und Folgeeingriffe, Erfolgsaussichten, Verhaltenshinweise vor und
nach dem Eingriff sowie (bitte hier insbesondere individuelle Gesprachsinhalte, z.B. die Ablehnung einzelner MaBnahmen, Feststellung der Einsichts-
fahigkeit Minderjdhriger, gesetzliche Vertretung, Betreuungsfall, Bevollmdchtigter, und ggf. spezielle Vermerke zum Info-Teil dokumentieren):

Folgender Eingriff ist vorgesehen:

Behandlung der Himorrhoiden durch:
O Veroden (Sklerosierung)

O Abbinden (Gummiring-Ligatur)
O Unterbinden (Hamorrhoiden-Arterien-Ligatur;
O

Anderes Verfahren:

Vorgesehener Termin des Eingriffs (Datum):

Einwilligung

%nngﬂ Aufklarungsgesprach alle mich interessie-

Den Aufklarungsbogen habe ic
renden Fragen stell
mir meine Entscheid

ic ortet. Ich bin ausreichend informiert, habe
K%’( eitere Uberlegungsfrist. Ich willige in den oben
O\

Mit der Schmerzbetdubun itu orhxs&-%ar erst wahrend des Eingriffs als medizinisch notwendig er-
i ich alls einverstanden. Den Fragebogen (Anamnese) habe ich

weisenden Neben- und Folgeei 3%6‘
nach bestem Wissen ausgeftll hal\@ inweise werde ich beachten.
X

Ort, Datum, Uhrzeit Q O Ppatientin/Patient Arztin/Arzt

Nur im Fall einer Ablehnung

Ich willige in den vorgeschlagenen Eingriff nicht ein. Ich wurde nachdriicklich dariiber aufgekldrt, dass dadurch die
gezielte Behandlung der Hdmorrhoiden-Erkrankung erheblich erschwert oder sogar unmdglich gemacht werden
kann mit der Folge eines Fortschreitens der Erkrankung mit Schmerzen und Blutungen.

Ort, Datum, Uhrzeit Patientin/Patient ggf. Zeuge Arztin/Arzt
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